Kwa mtoto wetu
Jina lako, tarehe ya kuzaliwa pamoja na mahali pake

Taarifa zinazohusu Baba na Mama zako

· Historia za maisha zao (siku za kuzaliwa, utoto, ujana, elimu, ajira, marafiki, matokeo muhimu           
· Kumbukumbu za pekee 

· Afya na historia ya ugonjwa 
Majina ya Babu na Bibi
· Upande wa Baba

· Upande wa Mama 

Taarifa kuhusu ndugu au watu wa maana

Jamaa /Ukoo wako
· Historia ya Jamaa /Ukoo wako

· Mila na desturi za jamaa

· Nyumbani kwako

· Hakika nyingine kuhusu jamaa

Maisha yako

· Kumbukumbu (kuzaliwa kwako, Wakati uliokuwa mtoto mchanga, mtoto wa

chekechea, wa shule, afya yako n.k.) 
· Je, unafanya nini wakati wa kutokuwa na kazi?

· Upendeleo wako wa pekee,  Uwezo na vipaji vyako vya pekee, 
· Matarajio yangu kwako kwa siku za mbele

Kumbukumbu yangu pendwa kwako

Fikira zetu kuhusu maisha
Imani yetu

